Angebot vom 13.7.2026 bis 19.7.2026

GENOSSENSCHAFT
ALTERSZENTRUM

~. KREUZLINGEN

Broccolicremesuppe 1913

Fenchel-Orangensalat 7
(X X

Poulet-Satay-Spiesschen an Sesam-
Terriyakisauce mit asiatischem Gemise dazu

Basmatireis
(X X2

Marmorcake usse

Montag

Dienstag

Gerostete Hafersuppe

Tomaten-Mozzarellasalat
X X2
Adrio mit Zwiebelsauce dazu Kartoffelstock und
Pfalzerkarotten
X X2

Frische gemischte Beeren

Mittwoch

Donnerstag

Zitronengras-Misosuppe :

Gurkensalat mit Dill ¢
(X X
Lachsragout an Safran Sauerrahmsauce dazu
Petersilienkartoffeln und Blattspinat
(X X4

Brownie (Schokoladenkuchen mit Niissen)

Freitag

Broccolicremesuppe 91

Fenchel-Orangensalat 7
(X X

Gefiillte Peperoni mit Ricotta an Dill-

Senfsauce auf Gemuserisotto
(X X2

Marmorcake uss9

Gerostete Hafersuppe

Tomaten-Mozzarellasalat
XX ]

Panierter Weichkase im Pistazien-
Krautermantel an Preiselbeersauce dazu
kleiner Fitnessteller

L X X
Frische gemischte Beeren

Zitronengras-Misosuppe

Gurkensalat mit Dill
(X X
Eier an einer Senfsauce mit
Dampfkartoffeln und Rahmspinat
(X X
Brownie (Schokoladenkuchen mit Niissen)

Birchermusli mit Heidelbeeren

Eierravioli an Tomatensauce
Gedampfter Karottensalat 589w

Johannisbeerwahe

Samstag

Weissweincremesuppe 1013

Blattsalat mit Radieslistreifen s
(XX 2

Rindsgeschnetzeltes (CH) mit Spatzle und
Rahmkohlrabi

Sonntag

L X X4

Blaubeermousse °

Weissweincremesuppe 1.1
Blattsalat mit Radieslistreifen s

(XX J
Feta in Honig-Thymian Marinade mit
Ofengemiise und Rosmarinkartoffeln dazu
Tzatziki

L 224

Blaubeermousse -

Gschwellti mit Chas »

Wochenhit (Nur am Mittag)

Wurst-Kasesalat (CH) mit Sauerteigbrot mit Salzbutter

Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Fische, 3=Krebstiere, 4=Schalen- und Weichtieren, 5=Eier, 6=ErdnUisse, 7=Hartschalenobst (Nusse), 8=Soja, 9=Milch, 10= Sellerie (inkl. Sellereisalz), 11=Sesam, 12=Senf, 13=Sulfite, 14= Lupinen



