GENOSSENSCHAFT
ALTERSZENTRUM

Angebot vom 10.8.2026 bis 16.8.2026 "\.«

Blumenkohlcremesuppe 191

Fenchelsalat 7
(X X2

Hackbraten an Preiselbeersauce mit Spatzli und
Rotkraut

(X X
Schokoladencreme mit gerdsteten Mandeln 72

Montag

Dienstag

Erbsensuppe

Gurkensalat
(X X4
Cervelat mit Speck und Kadse an Zwiebelsauce
dazu Pommes Frites und Sommergemiise
(X X4

Brownie (Schokoladenkuchen mit Nissen)

Mittwoch

Donnerstag

Churer Risottosuppe
Kabissalat

(XX 2
Paniertes Seehechtfilet an Tartarsauce auf

Blattspinat und Reis

Freitag

(XX 2
Caotina Mousse

Blumenkohlcremesuppe 91

Fenchelsalat 7
(X X2

Falafel mit Tzatziki dazu Kichererbsenpiree

und Auberginentartar mit Granatapfel
(X X

Schokoladencreme mit gerdsteten
Mandeln 7.°

Erbsensuppe

Gurkensalat
(X X2

Tortellini an Kasesauce mit eingelegter

Safranbirne und geriebener Belperknolle
(X X

Brownie (Schokoladenkuchen mit Nissen)

Churer Risottosuppe °

Kabissalat 591213
(X X2

Pilzrisotto mit eingelegtem Gemiise,
Fetakdse und Pesto

(X X2
Caotina Mousse

Himbeer Bananenquark

Quarkstrudel
Kirschkompott w59

Hausgemachte Apfelwdhe 1573

Samstag

Champignoncremesuppe 913
Blattsalat mit Radieslistreifen s 12

(X X2
Gespickter Rindsschmorbraten an
Portweinsaucemit Kartoffelkroketten und
glasierten Riebli

Sonntag

L X X4

Blaubeermousse

Champignoncremesuppe 913
Blattsalat mit Radieslistreifen s
(X X2
Bundner Capuns
an GemiUlserahmsauce 591w
5,9,10,12

L X X4

Blaubeermousse -

Siedfleischsalat (CH)

Fitnessteller mit slisssaurer Sauce und gebackenen Friihlingsrollen

Wochenhit (Nur am Mittag)

Legende Allergene:

1=Gluten haltiges Getreide, 2=Fische, 3=Krebstiere, 4=Schalen- und Weichtieren, 5=Eier, 6=Erdnlsse, 7=Hartschalenobst (Nusse), 8=Soja, 9=Milch, 10= Sellerie (inkl. Sellereisalz), 11=Sesam, 12=Senf, 13=Sulfite, 14= Lupinen



